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Bruno Bettelheim:

LIDE NEJSOU MRAVENCI.
POSTREHY PSYCHOANALYTIKA
Z KONCENTRACNIHO TABORA

Praha, Portal 2021, 264 s.

Psycholog Bruno Bettelheim se narodil v roce
1903 ve Vidni a zemfel v roce 1990 v Marylan-
du, USA. Vyrustal v asimilované, dobfe situo-
vané zidovské rodiné stfedostavovskych rodict
ve Vidni. Do roku 1944 mé¢l rakouské ob¢anstvi,
poté obcanstvi americké. Na univerzit¢ v Ra-
kousku vystudoval filozofii a psychologii. Kdyz
se Hitler chopil moci v roce 1933, bylo mu 30
let. Bettelheimtiv zivot se prolnul i s ¢eskoslo-
venskou realitou — v bieznu 1938 se pokusil po
anSlusu Rakouska uprchnout s manzelkou do
Ceskoslovenska, ale byl zadrzen. Jeho manzel-
ka mobhla a stihla zemi opustit. Bruno byl inter-
novan a v kvétnu 1938 poslan do Buchenwal-
du a Dachau v dobé¢, kdy po anslusu Rakouska
v roce 1938 narodni socialisté posilali politické
oponenty véetné Zida do koncentraénich tabort,
kde byli mnozi muceni a zabiti. V Buchenwaldu
zemfelo 56 545 z celkem 280 000 véznu, v Da-
chau 25 613 vézii z celkem 200 000 vézii. Oba
tabory osvobodila v roce 1945 americka arma-
da. Bettelheim stravil v letech 1938-39 v obou
taborech 13 mésici (n¢kde se uvadi 10,5 mési-
ce, Bettelheim v roce 1943 psal ,,asi 1 rok®).

Lidé nejsou mravenci

Bettelheim podrobné popsal degradujici pro-
sttedi koncentracniho tabora v knize vydané
nakladatelstvim Portal v roce 2021 pod ¢eskym
nazvem Lidé nejsou mravenci. Predmluvu ke
knize napsala prekladatelka a editorka Pavla
Le Roch, doslov Jan Kosek, pravnik a socialni
psycholog, knihu ptelozila Miroslava Kopicova.
Text je soucasti Bettelheimovy knihy Informed
Heart, vydané v roce 1960. Ta vychazi ze ¢lanku
Individual and Mass Behavior in Extreme Si-
tuations publikovaného v Journal of Abnormal
and Social Psychology v roce 1943, ve kterém
podrobné popisuje psychologii vézni v koncen-
tracnich tdborech Dachau a Buchenwaldu. Uz
v tomto za valky publikovaném textu psal, ze
v Némecku jsou koncentracni tabory, zminil 3
pro muze a 1 pro zeny s celkovym poctem véz-

Tato prace byla podpofena grantem GA CR
s nazvem Vyhndni, vykorenéeni a zména zivotni
linie — mezigeneracni studie (22-04477S) a Vi-
segrad Grants z International Visegrad Fund
(€. 22120162) a nazvem Transgeneration trans-
fer of holocaust trauma — prevention and care.

na do 60 000, coz mohlo ptispét k informovani
Spojenciti o muceni odptircti rezimu. S publikaci
rukopisu tfi roky vyckaval. Text byl opakované
odmitan nékolika americkymi Casopisy (Fleck
a Miiller, 1997). Clanek po otisténi v roce 1943
ocenoval Dwight D. Eisenhower, ktery také jako
americky general navstivil koncentracni tabor,
kde byl Bettelheim internovan, béhem porazky
nacistického Némecka v roce 1945. Po druhé
svétové valce byla Bettelheimova prace povin-
nou Cetbou pro americké dustojniky v Evropé
(Angres, 1990).

Bruno Bettelheim si pochopitelné nemohl
délat poznamky béhem pobytu v tabote, snazil
se ale ulozit si do paméti své uvahy a diskuse
s dal$imi vézni. Poznamky si zacal sepisovat az
v emigraci. Pocitoval hnév v souvislosti s poby-
tem v tabofte, a proto publikaci oddaloval, m¢l
obavu, aby emoce nezkreslily psychologicky
rozbor a svédectvi. Uvédomoval si, jak je tézké
analyzovat prostfedi, jehoz byl soucasti, pokud
neni korekce z vnéjsku. Sviij hnév povazoval za
samoziejmou soucast pobytu v tabore, dezinte-
grujici osobnost, protoze hnév bylo nutné v za-
jmu preziti potlacit.

Situaci vézil v tdbofe pojima jako extrémni,
kromé psychického a fyzického tyrani také pro
dalsi aspekty — absenci soukromi, absenci infor-
maci pro¢ a na jak dlouho byl uvéznény zadrzen.
Tébory slouzily jako ,,Skolici pracovi§te* SS, la-
boratote jak ovladat a podrobit si masu veéznu.
Bettelheim akcentuje tabory jako prostiedek to-
talitniho statu, ktery se miize opakovat v jinych
podminkach. Popisuje ,,iniciaci* do koncentrac-
niho tabora v pribéhu transportu, velmi krutou,
zpusobujici zabiti a zranéni, s cilem ,,pfipravit®
vézné na pobyt v tabofe. Zamérem SS bylo ,,zlo-
mit“ osobnost vézn¢, odstranit odpor. Iniciace
byla nacisty planovana. Nejvice véziu zemie-
lo béhem ptepravy do taborti, dale béhem prv-
nich asi 3 tydnu v tabote, poté jiz byla tmrtnost
mensi. Neéktefi vézni zemfeli pro ztratu chuti zit
v takovych podminkach a v souvislosti s pied-
chozimi télesnymi zranénimi béhem “iniciace”.

Bettelheim v koncentracnim tabofe hledal
zpusob, jak dlouhodobé prezit. Vymyslel, ze se
bude snazit psychologicky analyzovat chovani
véznd. Analyza byla zpUsob, jak si v ¢asti své
osobnosti zachovat svobodu a nezavislost, pro-
toze jinou Casti své osobnosti se musel piizpl-
sobit a délat véci, které délat nechtél. Paralel-
ni procesy, jeden umoznujici svobodny vnitini
zivot a druhy zaméfeny na preziti pro né&j byly
zpisobem, jak extrémni situaci zvladnout. Byl
si védom, ze jeho ,,analyza“ je obranny mecha-
nismus.
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Bettelheim popisuje, jak se vézni vlivem
krutych podminek meénili z normalnich osob-
nosti napf. na patologické lhare, nedokézali se
ovladat, nebyli schopni rozliSovat realitu od
prani. Popisuje to jako ,,nahlé zmény osobnosti‘
(s. 20). Pro preziti byli néktefi schopni udélat
cokoliv, protoze ,.,tady se smi v§echno, pokud mi
to pomize tabor prezit” (s. 29). Postupem casu
dochézelo k hlubsi dezintegraci osobnosti.

Podle Bettelheima gestapo pouzivalo pro
podrobeni vézil Ctyii nastroje — traumatizaci,
pfinuceni zaujmout détinské chovani, ztratu
individuality a ztratu moznosti piedvidat bu-
doucnost. Bettelheim pise, ze ,,brzy jsem byl ...
donucen k rozstépeni na mé vnitini ja, které si
mozna svou identitu uchova, a zbytek osobnos-
ti, ktery se bude v zajmu pieziti muset podrobit
a piizpasobit” (s. 27). SS vézntm tykali. Vézni
mezi sebou nesméli pouzivat tituly, a naopak
museli oslovovat strazné se vSemi jejich tituly.
Nikdo nemél hodinky, takze vézni nemohli pla-
novat a uréovani ¢asu bylo v rukach SS. Preziti
vyzadovalo nenapadnost a nevs§imavost.

V Dachau byli vézni trestani jako jednotliv-
ci, v Buchenwaldu jako skupina, coz zvysovalo
tlak na jednotlivce. Tim zajem SS i vézeniské
skupiny ptisobil stejnym smérem. Pokud se véz-
ni chtéli vyhnout trestu, byli zavisli na spolupra-
ci v ramci mensich pracovnich skupin. Zaroven
si véznové nesméli pomahat, osetiovat jeden
druhému rany atp. Nekteii zesileli. Podvyziva
zhorSovala pamét. Vyuzivany byly vyhriazky
bitim, které¢ byly G¢innéjsi nez biti samotné. Vy-
meéSovani nikdy neprobihalo v soukromi, latriny
byly stale oteviené. Pii praci se nesmélo mluvit,
zaroven vSak mluveni pozvedalo sebeuctu. Né-
ktefi vézni se SS zcela ptizplsobili a nedokazali
se vniting rozstépit na svobodnou a zotro¢enou
Cast, rezignovali a zacali se pfipadného pobytu
mimo tabor bat. Vézni ztraceli moznost pokra-
Covani v paternalistické roli ve svych rodinach,
Casto nesouhlasili s tim, co jejich rodiny venku
délaji, ale nemohli to ovlivnit a navic byli zavis-
li na posilani penéz od svych blizkych. Postupné
se svym rodindm odcizovali. Némecké obyva-
telstvo si vytvofilo viéi koncentraénimu taboru
mechanismus popieni a vétilo, ze vézni opravdu
spachali vazné zlo€iny, za které musi byt drze-
ni stranou od spole¢nosti. Gestapo nepravdivé
a zamérné informovalo piibuzné o Spatném
chovani vézinid, kvuli kterému nemohou byt
propusténi, pfibuzni pak naléhali na vézné,
aby se chovali lépe, vézni nemohli tuto mani-
pulaci vysvétlit a trapili se. Néktefi star§i vézni
v ramci identifikace pfejimali némeckou nacio-
nalistickou a rasovou ideologii. Témét vSichni
nezidovsti vézni véfili v nadfazenost némecké
rasy, byli hrdi na anexe Némeckem dobytého
tzemi. Vézni likvidovali vlastni zradce, dokon-
ce je i dlouhodobé mudili, podle Bettelheima
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v identifikaci s SS. Néktefi vézni se snazili no-
sit ¢asti uniforem strazcl. Vézni pouzivali ag-
resivni slovnik, podobné jako SS. Nasili mezi
vézni bylo bézné, coz potvrzoval ve svém textu
i V. E. Frankl (Adamczyk, 2005), ale Frankl
podobnou identifikaci vézni s SS nepopisuje
a otazka identifikace vézid se straznymi je po-
vazovana za kontroverzni.

Bruno Bettelheim byl z koncentraéniho tabo-
ra propustén (diky intervencim vlivnych rodin-
nych pratel v USA; Puhak, 2019) pfi amnestii na
narozeniny Adolfa Hitlera. Bettelheim byl i po
propusténi z koncentracniho tabora ve velkém
riziku ohrozeni Zivota a teprve pozd¢ji v zamoi-
ské emigraci se zacal citit v bezpe¢i. Emigroval
na lodi do Ameriky, kde se prosadil jako psy-
cholog, autor, pfednasejici i organizator. Trpél
depresi v prub¢hu a na konci zivota, po smrti
druhé zeny mél sebevrazedné myslenky i plany
(Fisher, 2006).

Po valce svédéil pied norimberskym tribu-
nalem. Byl velmi publikacné aktivni, hlavné
knizné. Psal o pohadkach, autismu, roding, psy-
choanalyze, totalité, emancipaci, nasili a jinych
tématech. V letech 1944-1973 byl feditelem So-
nia Shankman Orthogenic School v Chicagu, in-
ternatni $koly, kterd poskytuje psychologickou
péci détem, v dobach feditelovani Bettleheima
hlavné autistickym. Po odchodu do dichodu zil
v Kalifornii. Byl 2x Zenaty a mél 3 déti. Mél
velkou a i mezinarodni reputaci, zajimali se
o n¢j i umélci. Spolu s Woody Allenem si zahral
v jeho filmu Zelig.

Kritika a kontroverze

Byl kritiky popisovan jako osobnost inspirativni,
svudna, agresivni, vznétliva, odmitava vici po-
mylenym nebo domnélym nepratelim a schop-
na jak velké laskavosti, tak velké nelaskavosti
(Gottlieb, 2003). Byl jisté vysoce aktivni vzhle-
dem k obdivuhodné kariéfe a zvladnuti nesnazi
ruzného druhu, nebal se rizika a bolesti a slozité
vyvazoval praci pro druhé s vlastni kariérou.

Byl kritizovan pro hrubé chovani ke studen-
tam, dokonce i biti zakt—déti (Puhak, 2019)
na zakladé svédectvi né€kolika studentd. Zpo-
chybiiovan byl jeho udajny psychoanalyticky
vycvik pied valkou (s tim, ze ve skutecnosti
byl analyzovan jako klient), nadneseny pocet
vézit, se kterymi mluvil o situaci v koncentrac-
nich taborech, napadan byl jeho kriticky pfistup
predevsim k podilu matek na vzniku autismu —
vzhledem k jeho piedstavé o idajné nenavisti
matek k détem, obvinén byl také z plagiatorstvi,
z neopravnéného osofovani Zidu, ze se za val-
ky dostate¢né nebranili, z kritiky rodiny Anny
Frankové za nedostate¢nou adaptaci na ohrozu-
jici situaci.

Jedna z jeho zakyn vzpominala, Ze ji vytahl
ze sprchy nahou a bil ji v mistnosti plné lidi, coz



mu vyslouzilo ptezdivku ,,brutalni Bettelheim®.
Jiny zak vzpominal na pravidelné utoky a kru-
té urazky po dobu deseti let (Puhak, 2019).
Bettelheim si udajné nebyl védom devastujiciho
vlivu patriarchatu na rodinnou dynamiku a také
silného vlivu vlastni PTSD na rodinny Zzivot.
V jednom dopise napsal, Ze cely zivot pracoval
s détmi, kterym zivot zni¢ily matky, které je ne-
navidély (Puhak, 2019). N¢ktefi se domnivaji,
ze Bettleheimovy myslenky negativné ovlivnily
vyzkum a 1écbu autismu a ze Bettelheim vnimal
matku symbolicky jako kapo z tabora. Ronaldo
Angres byl s dg. autismu s Bettelheimem v kon-
taktu 12 let. Podle né&j Bettelheim budoval Sko-
lu jako totalni instituci (symbolicky podobnou
taboru), ve které byl vSemocnym persekutorem,
coz ale sam vnimal jako roli mocného ochrance,
a misto identifikace s agresorem u svych svéfen-
cti vaimal vlastni péci a ochranu. Podle Angrese
byl Bettelheimiv utok na evropské Zidy pozdéj-
$i paralelou pro Gtoky na rodice, které vinil z du-
Sevnich poruch déti, pfedev§im matek (Angres,
1990). Je mozné, ze ptes intelektualni kapacitu
a dobrou schopnost adaptace na podminky emi-
grace nerozum¢l dostate¢né vlastnimu trauma-
tu a v souvislosti s tim také konsekvencim pro
svéfené déti.
Zavérem
Bettelheim analyzu koncentracnich tabort
v nasledujicich destiletich opakované vydaval
a upravoval, a to natolik, Ze dochédzelo ke zmé-
nam v sebeprezentaci autora od politického véz-
né k akcentaci uvéznéni na zakladé zidovstvi
a rasové persekuce (Fleck a Miiller, 1997). Dalsi
kritika smétuje ke zptisobu prezentace jako ob-
jektivniho zkoumani, zpochybnén byl pocet véz-
nd, ktefi byli zahrnuti do zkoumani, zpochybio-
vano bylo také zdiraziovani miry identifikace
starych® véznl s gestapem. Bettelheim byl kri-
tizovan Zidy, protoze odmital podiidivé chovani
vici nacistim. Jeho kritika Zidti mohla byt para-
lelou k jeho pozdgjsi kritice rodic¢u za pusobeni
dusevnich poruch détem (Angres, 2001).
Vyznam jeho ¢lanku a pozdgji recenzované
knihy spociva v tom, ze publikace vznikla jiz
za valky a ze ji psal ¢lovek kriticky, trénova-
ny premyslet a analyzovat. Bettelheim ukazal
na nutnost pfizplsobit se prostiedi, ¢astecnou
identifikaci s agresorem, skupinovy tlak uvniti
vézenskych skupin, to vSe v prostiedi, kde jed-
notlivec hral jen malou roli a kde konformita
vici skupiné byla podminkou pro pieziti spolu
s mnoha konkrétnimi a i problematickymi pro-

jevy chovani, které vedly k zachovani Zivota.
Svym textem piedznamenal zajem o podrobo-
vani se autoritam, coz pozdéji vedlo ke zndmym
experimenttim v socialni psychologii, o kterych
se dnes u¢i vSichni studenti psychologie.

Pfipomefime pro spojeni s nasi zemi, ze v Da-
chau byl mj. véznén také malit Josef Capek,
kardinal Josef Beran ¢i grafik Vojtéch Preissig,
v Buchenwaldu byl internovan Antonin Kalina,
zachrance zidovskych déti, ¢i novinaf Ferdinand
Peroutka.

V poznamce ke knize Lidé nejsou mravenci
Bruno Bettelheim shrnuje, ,,pisi jakoZto psy-
cholog snazici se vysvétlit, pro¢ se stalo to, co
se stalo. Doufam, ze takovato analyza druhym
pomuze se rozhodnout ... aby ¢lovek ustal tlak
masové spolecnosti, nebo jinak feceno, jak
poucit srdce ve sluzbach autonomie® (s. 222).
V dobé neospravedlnitelného Gtoku Ruska na
Ukrajinu, ktery vypukl po mnoha desetiletich
vicemén¢ mirového souziti v Evropé, jde o tvr-
zeni se stalou platnosti.

Marek Preiss
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