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ABSTRACT

The life stories of deprived children
— The Theresienstadt orphans’
journey to Anna Freud

The article deals with connecting information
about a group of children who lost their par-
ents at an early age during World War II, were
placed in the Terezin concentration camp and
after the liberation of Czechoslovakia were
sent to England, where they were provided with
comprehensive support. The article focuses on
two sources of psychoanalytically oriented au-
thors - a study by Anna Freud and Sophie Dann
entitled An experiment with group upbringing
(Freud and Dann, 1951), which is an example
of annual monitoring of the development of de-
prived children and a study by Sarah Moskovitz
(1983, 1985) documenting further development
of Terezin children in adulthood. From a psy-
chological point of view observations indicate

the possibility of good adaptation even after se-
vere deprivation in childhood. From a historical
point of view, this is a documentation of the fate
of Jewish children connected with their stay in
Terezin, the engagement of a number of inter-
ested helpers, including Anna Freud.
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Studie s nazvem Experiment se skupinovou vychovou (An experiment with group
upbringing) (Freud a Dann, 1951) vysla v ¢asopise The Psychoanalytic Study of the
Child pied vice nez 70 lety. Jde o analyzu vyvoje tiiletych déti se zkuSenosti ztraty
rodict a dalsi psychickou deprivaci souvisejici s pobytem v koncentraénim tabote.
Jedna se o rozbor, ktery ovlivnil uvazovani slavné psychoanalyticky a jeji dalsi praci
behem valky i po ni. Autorky ¢lanku ziskaly zkuSenost s détmi, jejichz matka nebo
rodi¢e nebyli pfitomni, kde dité zazilo maximalizaci vlivu détského spoleCenstvi a ne-
dostatecné uspokojovani svych potfeb (Freud a Dann, 1951, s. 165).

Cilem této préce je popsat studii Anny Freudové a Sophie Dannové (1951) a osu-
dy Sesti déti umisténych do koncentra¢niho tabora, a to z nékolika divodt. Prvnim
ditvodem pro vznik této publikace je, Ze jde o psychoanalytickou studii s pfesahem
do byvalého Ceskoslovenska — spole¢nym jmenovatelem déti byla dlouhodoba depri-
vace v koncentracnim tédbote Terezin (Theresienstadt). Druhym ditvodem je, ze mira
deprivace a traumatizace byla vyjimecna. Terezinské déti byly predavany ,,z ruky do
ruky beéhem prvniho roku Zivota, béhem druhého a tietiho roku zivota zily ve vrstev-

Doslo: 4. 1. 2022; M. P., Néarodni tstav duSevniho zdravi, Topolova 748, 250 67 Klecany; e-mail:
marek.preiss@nudz.cz

Tato prace byla podpotena grantem GACR s nazvem Vyhndni, vykorenéni a zména Zivotni linie —
mezigeneracni studie (22-04477S) a Visegrad Grants z International Visegrad Fund (¢. 22120162)
s nazvem Transgeneration transfer of holocaust trauma — prevention and care.

/ 437

Z historie



nické skupiné misto v rodiné a béhem ¢tvrtého roku byly tiikrat vykofenény* (Freud
a Dann, 1951, s. 168). K tomu je téeba pfi¢ist traumatizaci z pobytu v koncentra¢nim
tabote. Tretim ditvodem je, ze studie Anny Freudové a Sophie Dannové predchazi tsi-
li domacich autor — dobfe znamym aktivitdm Zdenka Matéjcka (1922-2004) a me-
zinarodnim uspéchiim knihy Psychicka deprivace v détstvi (Matéjcek a Langmeier,
1963), ale i mén¢ znamym aktivitam Lea Eitingera (1912-1996), ¢eskoslovenského
rodaka, v Brné€ vystudovaného 1ékate, uprchlika do Norska (a také pfitele Elicho Wie-
sela), ktery o rok pozdéji nez Matéj ¢ek a Langmeier publikoval knihu zaméfenou na
deprivacni vlivy holocaustu s ndzvem Concentration Camp Survivors in Norway
and Israel (Eitinger, 1964). Ctvrtym ditvodem je, ze studie Freudové a Dannové je
v oblasti psychické deprivace v détstvi zasadni svou systemati¢nosti, dlouhodobosti
a osobnim nasazenim obou autorek. Jak poznamenava Sayersova (1999), Anna Freu-
dova také diky zkuSenostem s vychovou déti béhem 2. svétové valky zacala prosa-
zovat détskou analyzu a teorii o zavislosti ditéte na vztahu s matkou v raném obdobi.
Patym ditvodem je, ze péCe o déti byla (finan¢n€, organizacné) vyznamnym aktem
pomoci z britské strany v dobé povale¢ného chaosu a bidy, aktem, ktery byl nedosta-
tecné reflektovan. Pokud je ndm znamo, nebylo v Ceskoslovenském psychologickém
pisemnictvi o této studii zatim nic publikovano. Sestym diivodem je, ze studie Freu-
dové a Dannové méla pokracovani ve studii Sarah Moskovitzové (Moskovitz, 1983,
1985), diky které vime o dalsich osudech terezinskych déti.

Pripomenme, Zze Anna Freudova emigrovala se svym otcem Sigmundem Freudem
do Anglie v roce 1938. Freudova rodina se usadila v londynské ¢tvrti Hampstead na
severu mésta. Jejich emigraci predchéazela nacifikace Némecka, paleni Freudovych
knih v roce 1933 v Berling, ve stejném roce po nastupu Hitlera k moci hromadny
odchod psychoanalytikil, nasledné anslus Rakouska v bfeznu 1938 a vyslech na ge-
stapu, na ktery si s sebou Anna vzala Veronal (1¢k na spani) pro pfipad muceni nebo
internace. Sigmund Freud zemfel v roce 1939. Anna se v letech 1941-1945 vénovala
zatizenim pro déti — stala se feditelkou jesli (Sayersova, 1999). Zazila fadu valecnych
udalosti, véetné bombardovani Londyna, a méla moznost pozorovat reakce déti na
nepfitomnost matek a reakce na odlouceni. V knize War and Children (1943), vyda-
né jesté béhem valky, popisuji Freudova a Burlinghamova (dlouhodoba ptitelkyné
Freudové) vztahy mezi matkou a ditétem, reakce na separaci, rizné formy nahradniho
uspokojovani potieb a také chovani déti po opétovném setkani s matkou. V knize po-
pisovaly také provoz skolek, které Freudova zalozila a fidila (pozdéji nazyvané jako
Hampstead War Nurseries), jako prodlouzeni domova. O to Anna Freudova usilovala
i v ptipadé zkoumani Sesti terezinskych déti, se kterymi ziskala zkuSenost jiz jako
zkuSena padesatileta terapeutka a vyzkumnice. V roce 1951, kdy Freudova publiko-
vala Experiment se skupinovou vychovou, ji zemiela matka.

Z miliont zidovskych obéti holocaustu bylo 1,2—1,5 milionu déti (Krell, 1985).
Sest terezinskych déti, které popisuje Freudova a Dannova bylo potomky némecky
mluvicich Zida deportovanych do Polska a zavrazdénych v plynovych komorach. Po
smrti rodic¢t se o velmi malé déti starali rizni lidé a poté byly déti ve véku 6-12
mésic deportovany do koncentra¢niho tabora Terezin. V Tereziné se o déti starali
dal$i vézni. Podminky pro zdravy vyvoj byly pochopitelné velmi skromné, napt. déti
nemély hracky. V Tereziné bylo nékolik tisic déti vSech vékovych kategorii, které zily
pomérné chranény Zivot v preplnénych ubytovnach. Déti byly ale pfitomny krutostem
na jinych ze strany véznitel (Moskovitz, 1985). V prosinci 1942 bylo v Tereziné
5 000 déti. Béhem valky zemielo v Tereziné 58 000 uvéznénych, 15 000 déti bylo
odeslano na smrt (Moskovitz, 1983).
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Sest d&ti z Terezina

O zivoté Sesti zkoumanych déti pred jejich transportem do Velké Britanie se védélo

malo a uvadime informace, které mély k dispozici Anna Freudova a Sofie Dannova:

— Ctyti déti (Ruth, Leah, Miriam, Peter!) ztratily své matky pii narozeni, nebo bez-
prostiedné po ném; jedno (Paul) pred vékem dvanact mésict, jedno (John) k blize
neurc¢enému datu.

— Po ztrat¢ matek vSechny déti putovaly n€jaky cas z jednoho mista na druhé a prosly
nékolika kompletnimi zménami prostiedi.

— Zadné z déti neznalo jiné okolnosti nez prostiedi vétsi skupiny, déti neznaly vy-
znam ,,rodiny*, zadné z déti nemélo zkuSenost s béznym zivotem mimo koncent-
racni tabor nebo velké instituce.

John se narodil v roce 1941 ve Vidni do ortodoxni zidovské rodiny a do Terezina
byl deportovan pred dvanactym mésicem Zivota. Ruth se narodila v roce 1942 ve Vid-
ni, pii prijezdu do Terezina ji bylo nékolik mésicti. Leah, narozena v Berlin€ v roce
1942, byla nemanzelskym ditétem, ukryvana od narozeni, pii pfijezdu do Terezina ji
bylo nékolik mésict. Paul se narodil v roce 1942 a o jeho rodiné nebyly informace, pii
prijezdu do Terezina mu bylo 12 mésicti. Miriam se narodila v Berlin€ v roce 1942.
Peter se narodil v roce 1942 na nezndmém misté, jeho rodice byli zavrazdéni nékolik
dnti po jeho narozeni, pozd€ji byl nalezen zanedbany, byl odeslan do Terezina, v dobé
pfijezdu mu bylo méné nez 12 mésicti. Neékteré dodateéné informace o détech byly
Annou Freudovou a Sophii Dannovou ziskany od Marthy Wengerové, vézenkyné
v Terezing, ktera se v tabofe o déti starala a kterd uvedla, Ze se sice snaZzila uspokojit
jejich potieby, ale hrat si s nimi nesméla (Freud a Dann, 1951).

Dva az tfi roky po piijezdu déti do Terezina byl koncentraéni tabor osvobozen Ru-
dou armadou. Déti byly pfemistény do ceského prostiedi a dobfe krmeny. Po mésici
byly vyslany do Anglie jako soucast détské skupiny tii set starSich déti a adolescentd,
kteti prezili holocaust. Déti byly letecky pievezeny v srpnu 1945 do zafizeni Winder-
-Analytic Society s pracovnimi zkuSenostmi v berlinském sirotéinci, a Alice Gold-
bergerova ze zatizeni Hampstead Nurseries (podrobnéji na téma jesli napt. Midgley,
2007). Také Oscar Friedmann a Alice Goldbergerova uprchli z Némecka a byli silné
motivovani pomahat lidem s podobnymi osudy (Moskovitz, 1983). Setkani s terezin-
skymi détmi pro n¢ muselo byt podle svédectvi Alice Goldbergerové naro¢né, protoze
déti byly po piijezdu ,,hlu¢né, kousaly, plivaly, byly agresivni a snadno se roz¢ilily*
(Moskovitz, 1983, s. 8).

Alice Goldbergerova (1897—1986) se narodila v Némecku, vzdélanim byla socidlni
pracovnice a zabyvala se znevyhodnénymi détmi. Po Hitlerové nastupu k moci se ji
podarilo z Némecka utéct do Britanie, kde ale byla jako némecky ob¢an internovana.
Diky spolupraci s Annou Freudovou se zapojila do péce o terezinské a dalsi déti.
V dobg, kdy déti priletély z Ceskoslovenska, ji bylo 48 let, byla svobodna a bezdétna.
Alice Goldbergerova se détem snazila vytvofit prostiedi piivétivé pro jejich dalsi vy-
voj, a to 1 diky penéziim od statu a privatnich darci. Psala o détech, shromazd’ovala
jejich kresby, byla s nimi dlouhodobé¢ v kontaktu i mnoho let po valce, spolupracovala
na knize Sarah Moskovitzové, ktera vysoce ocenovala jeji oddanost péci o déti.

Ve Windermere stravila velka skupina déti dva mésice. Odtud byla vétSina déti
prevezena do riznych center, domovl a zafizeni. U Sestice malych déti z Terezina
bylo po poradach rozhodnuto, Ze zistanou jako mald oddélena skupina spole¢né rok

''Uzivame nahradni jména déti, které uvedla i Freudova a Dannova, Moskovitzova (1983, 1985), viz
nize, uvadi jména jina.
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v zafizeni, které jim umozni adaptaci. Na této iniciativé se podilela fada osob. Jednou
z nich byla pfitelkyné Anny Freudové, lady Betty Clarke, ktera zaplatila pro potieby
déti rocni najem venkovského domu s nazvem Bulldogs Bank v Lingfieldu. Projekt
byl fizeny Annou Freudovou (Freud a Dann, 1951). Toto nové zafizeni bylo pficle-
néno k americké organizaci Foster Parents Plan for War Children se sidlem v New
Yorku, ktera se starala o adopce a péstounskou péci. O déti se staraly zdravotni sestry
a dalsi personal. Terezinské déti do tohoto zatizeni dorazily 15. fijna 1945. Na rozdil
od jinych déti, které mohly doufat ve znovuspojeni s rodinou, bylo v téchto ptipadech
jasné, ze rodiCe neziji a bude tfeba adopce.

Pozorovani déti v Bulldogs Bank

Nasledujici popis pozorovani ro¢niho pobytu déti v Bulldogs Bank vychazi se stu-
die Freudové a Dannové (1951). Z jejich poznamek je patrné, ze o provoz Bulldogs
Bank se starali lidé, ktefi byli v pfimém kontaktu s détmi, a to v¢etné vateni a uklize-
ni. Trvalou soucasti personalu byly sestry Dannové (Sophie a Getruda), které mély
zkuSenost z podobnych zafizeni. Asistentku Maureen Wolfison po nékolika tydnech
vystiidala jina (Judith Gaulton). Obcas piisel vypomoci nékdo z vesnice, napft. vy-
prat. Z poznamek také vyplyva, ze déti si hodné hraly, trhaly kvétiny, slavily svatky
(Chanuku i1 Vanoce). Nékdy k sobé pozvala déti lady Clarke, ktera projekt financné
podporovala.

Déti byly zpocatku v Bulldogs Bank precitlivélé, neklidné, agresivni, tézko zvla-
datelné. Beéhem prvnich dni znicily vSechny hracky a vétSinu nabytku. K pecovate-
Iim se chovaly chladné nebo aktivné nepfatelsky. Tato agrese byla svym charakterem
neosobni, nebyla namifena proti zadnému jedinci a nebyla minéna jako projev zajmu
o svét dospélych. Déti pouze defenzivné reagovaly na prostredi, které vnimaly jako
cizi, nepratelské a rusivé. Agresivita odpovidala détem nizsiho véku, nez byl jejich
biologicky. Nékolik prvnich tydna John a Ruth plivali na dospélé, Ruth také plivala
na stil, na talife, na hracky. Na dospélé se déti divaly vzdorovité. Peter, kdyZ se vze-
prel personalu, se vyctral do krabice nebo si namocil kalhoty.

Ze zatizeni ve Windermere déti doprovazela mlada asistentka Maureen, ktera pro
déti byla spojnici mezi dvéma misty v Anglii, ale chovaly se k ni podobn¢ chladné
nebo nepratelsky jako k novému personalu v Bulldogs Bank. I bezprostedné po uspo-
kojeni n¢jaké potieby personalem se déti zacaly chovat chladné nebo neptatelsky.
V hnévu déti dospélé bily, kousaly nebo na né plivaly, kiiely a pouzivaly nehezka
slova. V té¢ dob¢é pouzivaly némecka a cCeska slova, postupné piibyvala také slova
anglicka. Pokud byly déti v dobré naladé, oslovovaly personal ,.teto, podobné jako
v Terezing, ve $patné nalad¢ ,,hloupd, stupidni teto*.

Déti se projevovaly pozitivné vyhradné mezi sebou, viéi druhym détem neproje-
vovaly fyzickou agresivitu, maximaln¢ verbalni. Bylo vidét, ze jim na sob& navzajem
velmi zalezelo a zaroven jim vubec nezalezelo na komkoliv nebo ¢emkoliv jiném.
Nemély jiné prani nez byt spolu a roz¢ilily se, kdyz od sebe byly oddé€leny i na kratké
okamziky. Pokud se toto stalo, osamélé dité¢ se neustale dozadovalo téch druhych,
zatimco skupina se trapila kvtli chybé&jicimu ditéti. Napt. Ruth nerada chodila ven,
zatimco ostatni déti ano, ale pro ostatni déti bylo téZké nechat doma Ruth samotnou.
Déti tvorily uzce propojenou skupinu ¢lent s rovnym postavenim, zadné dité nepie-
biralo vedeni, kazdé z nich mélo silny vliv na ostatni na zakladé svych specifickych
vlastnosti, zvlastnosti nebo i pouhou sounalezitosti. Neobvykla citova zavislost mezi
détmi byla dale podpofena témér uplnou absenci Zarlivosti, rivality a soutézivosti,
ktera se bézné vyviji mezi sourozenci nebo ve skupiné vrstevniki, ktefi pochazeji
z béznych rodin. Déti byly vzajemné velmi ohleduplné ke svym pocitim. I kdyz se

440 / Z historie



pozitivni reakce déti tykaly vSech ¢lenti skupiny, individudlni preference nebo jejich
opak byly spise ojedinélé. Jen Leah prozivala urcitou diskriminaci od ostatnich divek.
S vyjimkou jednoho ditéte si v prvnich mésicich déti vzajemné neublizily ani na sebe
netutocily. V noci spaly vSechny déti neklidné. Ruth nemohla usnout, Paul a Peter se
probouzeli s placem.

Po nékolika mésicich zacaly déti vytvaret s dospelymi bliz§i vztahy a postupné
1 mezi détmi vznikaly konflikty. Déti chtély pomahat dospélym s jejich ukoly, ale na
oplatku od nich oc¢ekavaly pomoc. Nemély rady, kdyz nektery ze zaméstnancii nebyl
pfitomen, zajimalo je, kde dospéli bez nich byli a co béhem neptitomnosti d¢lali. Po-
malu prestaly povazovat dospélé za outsidery a zahrnuly je do své skupiny.

Nékolik déti mélo znacné potize s adaptaci na potencialni adoptivni matky, jejich
pozitivni pocity vici dospélym nejisté kolisaly. Jedinym ditétem, které mélo zkuSe-
nost s osobou blizkou ,,ndhradni matce®, byla Ruth, vyjimka, kterd je snadno vysvétli-
telna na zéklad¢ jeji diivejsi pripoutanosti k vézenikyni Marthé Wengerové v Terezin€.
Ta o ni napsala: ,,Ruth ke mné byla vaSnivé ptipoutana a podle toho mé az tyrala.
Kdyz mél nékdo jiny no¢ni sluzbu s détmi, spala tvrdé, kdyz jsem to byla ja, zGstala
vzhtru, plakala a nutila mé, abych si s ni sedla* (Freud a Dann, 1951, s. 130). Podob-
né majetnicky vztah rozvinula Ruth ke Gertrudé¢ (sestte Sophie Dann, spoluautorky
¢lanku s A. Freudovou).

V Terezin€ byly déti krmeny potravinami obsahujicimi §krob. N¢kolik prvnich mé-
sicti v Anglii déti kvalitnéj$i potraviny, napt. maso, ryby, zeleninu a syry, vybiraly
a hazely na zem. Postupné si ale zvykaly i na nové jidlo. Velky zdjem mély o sladkos-
ti. Dokonce i na maso, ryby, syr a vejce si né¢jakou dobu sypaly cukr. Autorky ¢lanku
popisuji také vasen déti pro 1Zice s ur¢itym oznacenim, kterou vysvétluji vyznamem,
ktery mély 1Zice v Terezin€. Tam mél kazdy svou 1Zici, dospéli i s vyrytymi inicidla-
mi, a veétsi déti sebou 1zici nosily od rana do noci. Jak autorky uvadéji, tyto drobné
véci ,,byly pro déti symboly jejich jinak zapomenuté minulosti (Freud a Dann, 1951,
s. 152).

Dé&ti neznaly zadna zvitata kromé pst. Jediné zvite, které déti v Terezin€ poznaly,
byl hlidaci pes patfici jednomu z némeckych strdzct, jehoZ se v€zni bali. VSech Sest
déti v Anglii mélo strach ze pst. Déti projevovaly i dalsi strachy, z pefi, dodavkovych
aut aj. Nez déti odesly po roce z Bulldogs Bank, ziskaly zkuSenosti obvyklé pro ven-
kovskeé déti jejich véku. Béhem této doby se povedlo shanét nahradni rodice. Nékolik
déti od nich dostalo dopisy a balicky.

Anna Freudova a Sophie Dannova (1951) v souhrnu zdlraziuji, Ze déti projevova-
ly zcela odlisné sourozenecké postoje nez jiné déti. ,,Déti byly bez rodict v plném slo-
va smyslu, tj. nejen osifelé v dobé pozorovani, ale vétSina z nich neméla v nevédomé
mysli ranou predstavu matky nebo otce, ke které mohly byt pfipojeny jejich nejrangjsi
libidindzni snahy* (Freud a Dann, 1951, s. 166) Proto zamé¢tily svoji lasku na déti
podobného veku. To podle autorek vysvétluje, pro€ vzajemné city Sesti déti vykazuji
vielost a spontannost, ktera je v béznych vztazich mezi mladymi vrstevniky neslycha-
na. Oproti jinym détem jejich hnév smetoval k dospelym, ne k druhym détem.

Autorky v zavéru Clanku z roku 1951 doufaji, ze dalsi kontakt s témito détmi,
popf. s détmi s podobnou zkusenosti, ukaze, jak takové emocionalni anomalie v ra-
ném véku ovliviuji tvarovani oidipovské faze, vyvoj superega, dospivani, a Sanci na
normalni dospély milostny Zivot. Na tomto misté je tfeba poznamenat, ze jini autofi
zjistili u déti, které prezily holocaust, zdvaznéjsi nasledky — napt. Robinson (1979)
popisuje psychotické onemocnéni u poloviny souboru s tendenci k horsim nasledktim
u malych déti.
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Studie Sarah Moskovitzové

Roc¢nim sledovanim by studie terezinskych déti mohla skoncit, méla ale dalsi pokra-
covani. Psychoanalyticka Sarah Moskovitzova z USA (Moskovitz, 1985) iniciovala
dalsi sledovani celkem 24 déti, které prezily holocaust, véetné téch, o kterych psala
Freudova a Dannova. VSechny tyto déti byly podobné jako popsana Sestice pieveze-
ny do Anglie kratce po valce a zily v sirot¢inci pod vedenim Alice Goldbergerové,
byly supervidovany Annou Freudovou a podporovany jednou z londynskych syna-
gog. Moskovitzova méla bohaté terapeutické zkusenosti — v Los Angeles zalozila dét-
skou psychoterapeutickou skupinu, pozd¢ji také pro déti, které prezily holocaust. Jeji
matka byla sama umisténa do sirot¢ince’>. Moskovitzova s détmi (nyni dospélymi),
se kterymi pracovala jiz Freudova a Dammova, jednala jako s normalnimi osobami,
které byly vystaveny abnormalnim okolnostem. Se Ctyfmi ze Sestice terezinskych déti
provedla rozhovory a vysledky publikovala (Moskovitz, 1985). Rozhovory probihaly
mezi lety 1979-1984 (détem v té€ dobé bylo cca 37 let). Dale strucné shrnujeme popisy
dvou déti lisici se v mife a kvalité adaptace.

Bella (v ¢lanku z roku 1951 pod jménem Miriam) byla popsana jeste na zaklade
podkladi Freudové a Dannové jako batole, které bylo dominantni, sebevédomé, aser-
tivni a vitalni. Dokazala ostatni déti ptimét, aby ji pomahaly, néco ji podaly nebo na
ni pockaly. Jiz prvni den v novém domové v Anglii byla schopna najit cestu do svého
pokoje. Jako dospéla v roce 1981 vypadala rozzatene, vitaln€ a sebejisté. I kdyz mél
byt jeji manzel podroben operaci srdce, byla presvédcena, ze situaci spolecné zvlad-
nou. Pfi vzpomince na kolektivni zatizeni v Anglii sdélila, ze ma na Bulldogs Bank
$tastné vzpominky a na sebe z té doby vzpomind jako na vidci a sobéstacné dité.
Nevzpomneéla si na zadnou nepiijemnou udalost z té doby.

V dospélosti zacala podnikat v oblasti uméni, bavilo ji to a dafilo se ji. Angazovala
se v pravnich zélezitostech tykajicich se déti a castecné 1 adopci, které ale odmitala se
slovy, Ze preferovala pobyt déti ve skuping, ,,kde maji spolecnost jinych déti, nez aby
byly jednotlive izolovany do rodin, které si s nimi opravdu nevédi rady* (Moskovitz,
1985, s. 404).

V rozhovoru se potykala s problémem, zda prozradit svym vlastnim détem, ze je-
jich prarodice byli ve skute¢nosti jeji adoptivni rodice a ze ositela béhem holocaustu.
S adoptivnimi rodi¢i méla bouilivé vztahy, ti ji jako disledek nesouladu dali do inter-
natni Skoly. Bella se vii¢i nim citila byt stale dluznici.

V rozhovoru s analytickou vysvétlovala, Ze minulost taji vS§em krom¢ manZela.
Vnimala Zidy jako svou rodinu a citila hluboky zavazek k judaismu a k u€eni o Zidov-
ské historii, coz vnimala jako néco, co obnovuje ji samotnou. Po opakovanych rozho-
vorech s autorkou ¢lanku, Sarah Moskovitzovou, sdélila détem historii svého ptvodu.
S hrdosti dodala, Ze jeji nejstarsi dcera se rozhodla studovat medicinu v Izraeli a dalsi
dit€¢ se zaméfilo na studium holocaustu. Citlivou oblasti v rozhovoru bylo ve véku
jejich deseti let odmitnuti jeji tety, ktera také holocaust ptezila, a kterd s ni chtéla na-
vazat kontakt, adoptivnimi rodici, ktefi si toto neprali. Bella vyjadtila nespokojenost
nad tim, Ze se jeji teta kontaktu vzdala ptili§ snadno.

Berl (v ¢lanku z roku 1951 pod jménem Paul) byl nejmladsi ze Sestice déti a jako
jediny ze skupiny nebyl nikdy adoptovan. Dva pokusy o adopci selhaly, protoze se
Berl nebyl schopen odpoutat od Alice Goldbergerové. Na détstvi vzpominal jako na
obdobi, kdy se citil nemilovany a ménécenny. Pro persondl byl na obtiz, protoze ro-
zebiral rtizné pfedméty a pak nebyl schopen je znovu slozit. Posmival se zvifatim.

2 https://myhero.com/i-am-a-traister-the-sarah-moskovitz-story
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Nepamatoval si, ze dva roky dochazel pétkrat tydné na psychoanalyzu®. Nevytvotil si
bezpecnou vazbu s zadnym z dospélych.

Bolest z pocitu odmitnuti v anglickém sirotéinci zabrala velkou ¢éast rozhovoru,
ktery se konal pfevazné v ptitomnosti jeho stryce a tety. Ti se o jeho existenci dozve-
déli, kdyz mu bylo sedmnact let, sami pteZzili holocaust a zili v USA. Pfestoze byl roz-
hovor veden v jeho tficeti sedmi letech, bylo patrné, Ze s nim zachazeli jako s malym
chlapcem a nenaslouchali mu. Oba v§ak méli pottebu poslechnout si s tazatelkou jeho
piib¢h a vénovali mu plnou pozornost. Z jejich uzaslych reakei méla tazatelka pocit,
7e 1 oni vnimali jeho ptibéh naplno a jinym zplsobem, nez kdyz mu (nedostatecn¢)
naslouchali dfive. 5

O misté, kde byl v koncentracnim tabote (Ceskoslovensko), mluvil Berl jako o N¢-
mecku, o novém bydlisti v Anglii jako o misté, kde dostal snidani, obéd a vecefi. Pti
rozhovoru casto akcentoval, jaké dostaval jidlo a piti. Popisoval, jak vénoval nekolik
véci véetné lednicky a televize (tedy v té dob¢€ drahych véci) sirot¢inci a sdélil, ze dar
pro n¢&j byla terapie. Tazatelka poznamendva, Ze ,,jeho hrdost a spokojenost byly jas-
né, byl kone¢né darcem, respektovanym a ocefiovanym, a piitom stale hluboko uvnitt
citil pfitomnost svého vlastniho hladového malého sirotka* (Moskovitz, 1985, s. 405).

Vrcholem rozhovoru bylo bilancovani zivota, kdy Berl stavél do kontrastu depriva-
ci v minulosti se §tédrosti soucasnosti. Diskutoval pocity nejistoty v minulosti (s vé-
domim, Ze ho mohou vystéhovat z détského domova) se sounalezitosti, kterou citil
u tety a stryce, protoze ,,méa dva lidi, kterym na ném opravdu zalezi“ (Moskovitz,
1985, s. 405). Zdtraznoval také pozitivni vyznam domova v Bulldogs Bank. Kratce
po rozhovoru napsal Alici Goldbergerové, kterou pozéadal o setkdni. Napsal také jedné
z divek ze §ir8i skupiny ositelych déti, kterou pozadal o ruku. Obé¢ zadosti byly odmit-
nuty. Po roce se ale oZenil s jinou Zenou a m¢li dité. Do dotazniku napsal: ,,Nejlepsi
¢ast mého Zivota je ted. Mam milujici manZzelku, kterd se o mé stard, a diky tomu
se citim opravdu dobfe. Také napsal: ,,Prace ve mesté me¢ bavi. Zaméstnava me to
a hodné¢ mi to ulevi. Nejvice mé& mrzi, Ze jsem celé ty roky vyristal v détském domo-
vé. Neexistuje nic jako matka a otec* (Moskovitz, 1985, s. 405).

Hodnoceni Sarah Moskovitzové

Podle Moskovitzové (1985) jsou hlavnimi faktory vulnerability a resilience ptizptiso-
bivost, pritazlivost pro dospélé a asertivita. Z poznamek Anny Freudové a Sophie Da-
nnové vyplyva, ze Berl patfil k nejméné ptizptisobivym z celé skupiny, byl nejméné
pritazlivy pro dospélé a jeho zpisoby prosazovani se nevedly k pfiznivé pozornosti.
Berl mél nejvétsi potize s oddélovanim se od skupiny a mel obdobi nutkavého cucani
palce a masturbace, pfi které pro néj celé jeho okoli vCetné ostatnich déti (a dospé-
Iych) ztracelo vyznam. Plakal a odmital jidlo. Byl vniman personalem jako vyrazné
naruseny. Kdyz mu bylo ptes 3 roky, chtél po sestie Gertrudé, aby jej polibila na pe-
nis. V souvislosti s tim Moskovitzova litovala, ze pozorovani dospélych osob nebylo
provazeno pisemnou sebereflexi. Pecovatelky jej vnimaly jako destruktivniho. Oproti
tomu Bella vychazela mnohem vice vstiic zajmim a potiebam dospélych. Byla popi-
sovana jako fyzicky atraktivni a dospéli povazovali i jeji povahové rysy za pfitazlivé.
Bella méla vyraznou schopnost pfimét ostatni, aby délali véci za ni. Jeji nezavislost,
i kdyz byla obcas na obtiz, dospéli ocenovali.

* Anna Freudova se snazila, aby témét kazdé dité mélo svého analytika, za kterym dochazelo pét-
krat tydné do mésta. Alice Goldbergerova méla ale dojem, ze déti jsou dochazenim na analyzu
stigmatizovany a domnivala se, ze by bylo vhodnéjsi, aby terapeut nebo terapeuti dochazeli za détmi
a pomoc byla zamétena predevsim na celou skupinu a teprve poté na praci s jednotlivei (Moskovitz,
1983).
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Moskovitzova (1985) uzavira, ze nékteré z déti se adaptovaly zplsobem, ktery je
nejen vyrazny, ale i inspirujici. A to 1 pfes upozornéni jejich peCovatelky a vézenkyné
z Terezina, Marthy Wengerové, zZe ,,s kazdym z nich je néco v nepotadku, maji obtize,
které by byly vyfeseny, pokud by vedly normalni Zivot* (Freud a Dann, 1951, s. 130).
Dospély zivot terezinskych déti ukazuje, Ze navzdory t€zké deprivaci nebyly chamti-
v¢é ani zam&fené primarné na sebe, nevyhledavaly zisk na Uikor druhych. Ti, ktefi méli
deti, se o n¢ odpoveédné starali (Moskovitz, 1983).

Patrani po minulosti

Bella pozd¢ji Gispésné patrala, co se stalo v Terezin€ a jak vypadal jeji pfedchozi zivot.
Zjistila, ze jeji piivodni pfijmeni bylo Rosenthal. VétsSina jeji rodiny zahynula za valky.
Jeji matka zemfiela v Terezin€ v roce 1944, otec byl zavrazdén v Osvétimi-Biezince.
Jedna z terezinskych vézenkyn si ji chtéla pozdéji osvojit, ale nebylo ji to dovoleno.
Diky digitalizaci zdznamu izraelskym Jad vasem se spojila se sestfenici. V dospélosti
v Anglii pracovala tficet let jako soudkyné. Vdala se a méla 3 déti. V roce 2013 vydala
knihu recepti (Millan, 2013). Podle dostupnych prament se dozila minimalné 79 let.
V roce 1999 natocila némecka rezisérka Beatrix Schwehm dokumentarni film o Belle
i dalSich terezinskych détech. Film s nazvem The Children of Bulldogs Bank byl za-
meéfeny na identitu terezinskych déti.

Podobné i Berl patral po své minulosti. Berl se narodil v Némecku Berté Baruch
a Martinovi Lazarusovi. Jako velmi malé dit¢€ byl z berlinské nemocnice spolu s mat-
kou deportovan do Osvétimi-Brezinky, odkud byl v den piijezdu ptevezen do Tere-
zina, kde stravil 2,5 roku. Oba rodi¢e byli v Biezince v roce 1943 zavrazdéni. V do-
spélosti zil Berl v USA a mj. pracoval jako fidi¢ vojenského konvoje ve Vietnamu,
kam se dostal béhem vlastniho bouflivého manzelstvi, které skon¢ilo rozvodem. Berl
napsal spolu s dalsi spoluautorkou knihu s ndzvem Feathers, smoke, a shattered fami-
ly: a three year old survivor of Terezin vydanou v roce 2009 (Lazarus a McLoughlin,
2009). Podaftilo se mu najit v Némecku své ptibuzné.

Skupinka déti z Bulldogs Bank méla tendenci se dale setkavat — jeste v roce 2017
se uskute¢nilo setkani dvou ze Sesti déti s netefi sester Dannovych*.

ZAVER

Studie Anny Freudové béhem valky a kratce po ni (v . Hampstead War Nurseries
a v Bulldogs Bank) pfispély ke zménam v pohledu na péci o déti. Anna Freudova
zdtiraznovala potiebu pfitomnosti matky v nemocnicich na zakladé zkuSenosti s ab-
senci 1 pritomnosti matky u déti za valky (Sayersova, 1999). Freudova také poznala,
ze reakci déti na valku nelze odvodit jen z vnéjsi reality.

Zaklady jeji zkusSenosti s détskymi traumaty byly ale polozeny jiz diive v Hamp-
stead War Nurseries, kde mj. pozorovala vliv pfitomnosti ¢i absence matky na vyvoj
feci. V roce 1949 Anna Freudova prestala provadét analyzu déti, ale dale pfednasela,
supervidovala, psala a organizovala. Ve své pozd¢jsi praci akcentovala tihel pohledu
déti (napt. v ptipade svéfovani déti do péce) a preferovala jej oproti ndzoru rodicu.

Asi neni tieba pfipominat, ze a¢ byla sama emigrantka (podobn¢ jako Alice Gold-
bergerova ¢i sestry Dannovy), mohla diky britské pohostinnosti a podpofe ona i jeji
kolegyné a kolegové ucinné pomahat tém, ktefi pomoc potiebovali. Londynskym d¢-
tem, détem bez rodict a pozdé&ji i détem sveétovanym do péce v rozvodovych kauzach.
Pro Annu Freudovou byla vyzkumna a terapeuticka zkuSenost v Bulldogs Bank jedna

4 https://www.annafreud.org/insights/news/2017/06/historic-visit-honours-dann-sisters-and-the-bull-
dogs-bank-children/
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z jejich nejvétsich piilezitosti a studie, kterou v roce 1951 publikovala, je hodnocena
jako jedna z nejneobvyklejsSich a fascinujicich psychoanalytickych praci (Young-Bru-
ehl, 2008).

Lekce, kterou studie pfinesla, spoc¢iva v odliSeni uplné ztraty rodict oproti ztra-
t& ¢astecné, coz Freudovd mohla pozorovat jiz pfi své diivEjsi praci béhem valky
v Hampstead Nurseries. V této Skolce pozorovala semknuti malych déti oddélenych
od svych rodict ve véku od 15 mésict az do 2,5 roku ve smyslu vzajemné spoluprace,
vstficnosti, identifikace s pottebami druhych a pfatelstvi. Terezinské déti v tomto byly
podobné, ale jejich chovani obsahovalo extrémné;jsi polohy. Vysokou miru vzéjemné
identifikace Freudova do urcité miry pfirovnava ke vztahu (jednovaje¢nych) dvojcat.
Pti zkoumani terezinskych déti v obdobi dospélosti 1ze spekulovat, Ze ,,mozna nejsme
vézni détstvi v rozsahu, o jakém jsme diive uvazovali“ (Moskovitz, 1983, s. 233).

Poznani terezinskych déti pomohlo formovat nazory na dopady deprivace a ra-
nych traumat. Podrobny zptsob sledovani déti je i po sedmdeséti letech piikladem
moznosti, které umoziuji dlouhodobd opakovana pozorovani. Zaroveit mnohé zi-
stalo nevyhodnoceno a zaslouZilo by si dal§i zkouméani — napf. zdznamy z psycho-
terapie déti provadéné détskymi analytiky v dobé pobytu v Bulldogs Bank, a je-
jich vztah k dosp€lému Zivotu. Lze si také predstavit doplnéni o dnesni moznosti
zkoumani s dostupnou moderni technikou, jako je videozaznam, sledovani aktivity
mozku, systematické vyhodnocovani terapeutickych pokroka, s nad¢ji na detailni
zkoumani dopadt traumat, zpsobt resilience, adaptace a transgenerac¢niho pienosu
traumatu soucasniki, a doplnit tak informace o ,,temnych obdobich* (Freud a Dann,
1951, s. 165) v Zivoté déti. 5

I kdyz se nastésti na uzemi byvalého Ceskoslovenska jiz nenachdzi koncentra¢ni
tabory, mame zde od 2. svétové valky bohuzel stale mnoho jedinct prozivajicich trau-
matické zkuSenosti, od téch relativné béznych, zahrnutych do nezddoucich udalosti
v détstvi, po ty zpiisobené historickymi udalostmi, jako je odebirani majetku, poli-
ticka perzekuce (Blazek a Schovanek, 2018; Nespor, 2002) 1 specifické udalosti typu
zbavovani domova, jako byla akce Asanace (Lefouvre, 2014), které znesnadnuji, aby
geograficky pojimany domov byvalého Ceskoslovenska byl i domovem psychickym,
vytvarejicim pruznou i stabilni identitu.

LITERATURA

Blazek, P., & Schovanek, R. (2018). Prvnich
100 dnui Charty 77: Priivodce historickymi
udalostmi. Academia.

Eitinger, L. (1964). Concentration camp sur-
vivors in Norway and Israel. ~Rambeks
Trykkeri.

Freud, A., & Burlingham, D. T. (1943). War and
children. Medical War Books.

Freud, A., & Dann, S. (1951). An experiment in
group upbringing, The Psychoanalytic Study
of the Child, 6(1), 127-168. http://doi.org/10.
1080/00797308.1952.11822909

Krell, R. (1985). Child survivors of the holo-
caust: 40 years later. Introduction. Journal of
the American Academy of Child Psychiatry,
24(4), 378-380. https://doi-org.ezproxy.lib.
cas.cz/10.1016/s0002-7138(09)60552-5

Lazarus, B., & McLoughlin, M. (2009). Feath-
ers, smoke, a shattered family: A three year
old survivor of Terezin. ComteQ Pub.

Lefouvre, 1. (2014). Migrace 1982 (Denikoveé
zdaznamy signatarky Charty 77, vystéhované
v ramci ,,Akce Asanace” z Ceskoslovenska do
Francie). Academia.

Midgley, N. (2007). Anna Freud: The Hamp-
stead War Nurseries and the role of the direct
observation of children for psychoanalysis.
International Journal of Psychoanalysis,
88(4), 939-959. https://doi-org.ezproxy.lib.
cas.cz/10.1516/V28R-J334-6182-524H

Matgjcéek, Z., & Langmeier, J. (1963). Psy-
chicka deprivace v detstvi. Statni zdravot-
nické nakladatelstvi.

Millan, J. (2013). Bella’s cookbook: traditional
recipes. CreateSpace Independent Publishing
Platform.

Moskovitz, S. (1983). Love despite hate: child
survivors of the Holocaust and their adult
lives. Schocken Books.

Moskovitz, S. (1985). Longitudinal follow-up

/ 445

Z historie



of child survivors of the holocaust. Journal of

the American Academy of Child Psychiatry,
24(4), 401-407. https://doi.org.ezproxy.lib.
cas.cz/10.1016/s0002-7138(09)60557-4

Nespor, Z. R. (2002). Reemigranti a socialné
sdilené hodnoty. Prolegomena k sociologick-
ému studiu Ceskych emigracnich procesii 20.
stoleti se zvlastnim zietelem k zapadni reemi-
graci 90. let. Sociologicky ustav Akademie
véd Ceské republiky.

Robinson, S. (1979). Late effects of persecution
in persons who — as children or young adoles-
cents — survived Nazi occupation in Europe.
Israel Annals of Psychiatry and Related Dis-
ciplines, 17,209-214.

Sayersova, J. (1999). Matky psychoanalyzy:
Helena Deutschova, Karen Horneyovad, Anna
Freudova, Melanie Kleinova. Triton.

Young-Bruehl, E. (2008). Anna Freud: A Biog-
raphy (2nd ed.). Yale University Press.

446 / Z historie

SOUHRN

Clanek se zabyva propojenim informaci o sku-
piné déti, které pfisly v utlém véku o rodice
béhem 2. svétové valky, byly umistény do
koncentracniho tdbora Terezin a po osvoboze-
ni Ceskoslovenska poslany do Anglie, kde jim
byla poskytnuta vsestranna podpora. Clanek
se zamétfuje na dva zdroje psychoanalyticky
orientovanych autorek — studii Anny Freudové
a Sophie Dannové s nazvem Experiment se sku-
pinovou vychovou (Freud a Dann, 1951), ktera
je ukazkou ro¢niho sledovani vyvoje deprivova-
nych déti, a studii Sarah Moskovitzové (1983,
1985) dokumentujici dalsi vyvoj terezinskych
déti v dospélosti. Z psychologického hlediska
sledovani ukazuji na moznost dobré adaptace
i po tézké deprivaci v détstvi. Z historického
hlediska jde o dokumentaci osudtl zidovskych
déti spojenych pobytem v Tereziné a angazma
fady zainteresovanych pomocnikl véetné Anny
Freudové.



