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A PROJEKT BEMUTATASA

A mult évszdzad tragikus torténelmi eseményei — az Osztrak-Magyar Monar-
chia felbomldsa, az I. Vildghdboru, a fasizmus térnyerése, a II. Vilaghdbort ke-
gyetlensége, majd a kommunista rezsim hatalomra keriilése — a lakossdg szinte
teljes egészét valamilyen médon érintették. Az egymdsra halmozdd, nagyrészt
feldolgozatlan traumdk nemzedékrdl-nemzedékre, a tdlélék gyermekeire, uno-
kdira és mara dédunokdira 6roklédeek. A traumatikus eseményt gyakran maguk
az dldozatok is titkoltdk, hatdsdt igyekeztek elfojtani. Az egyéni szint(i elfojtds,
tagadds ugyanakkor nem fiiggetlen a tdrsadalmi szint(i hallgatdstdl, a tdrsadal-
mi pdrbeszéd hidnydtdl. A traumatikus eseményhez képest évtizedek teltek el,
mire a lélektani hatdsok feldolgozasa elkezdédhetett — ha ugyan elkezdédoee. A
feldolgozds folyamata mdig tart. A segitséget nytjték — pszicholégusok és mds
segitd szakmdk képvisel8i, valamint a dokumentaldsban és a feldolgozdsban részt
vevl més szakmdk képviseldi, pl. torténészek, szociolégusok, levéltdri dolgozdk
— tobbnyire elszigetelten dolgoznak, és nincs, vagy csak szérvanyos kapcsolat van
a Csehorszdgban, Lengyelorszdgban, Szlovdkidban és Magyarorszdgon dolgozé
szakemberek kozott. Jelen projeke célja, hogy 6sszekdsse a résztvev orszdgokban
dolgozé szakembereket, és lehetSséget teremtsen a tapasztalatcserére, az egylitt-
miikodésre, illetve a kozos szakmai irdnyelvek megfogalmazdsdra.
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A PROJEKT RESZTVEVOINEK BEMUTATASA

A projekt koordindtora a cseh Rafael Intézet (Rafael Institute). A Rafael Intézet
olyan pszicholégusokbél, pszichoterapeutikbél dllé kozosség, melynek tagjait a
tdrsadalmi traumdk kezelése és megel8zése, valamint a trauma transzgenerdcids 4t-
addsa foglalkoztatja. Sokuk személyesen vagy csalddjuk dltal érintett, holokauszt
tilél§ csalddbdl szdrmaznak, mig mésok régota foglalkoznak ezzel a kérdéssel. Az
intézet célja, hogy ismereteit és tapasztalatait minél szélesebb kérben megossza,
nem csupdn a témdval foglalkozo szakemberekkel, de a nagykozonséggel is. Ennek
érdekében — a terdpids segitségen til — dtfogé oktatdsi programot és rendszeres
beszélgetésekkel egybekotott eldaddsokat, ismeretterjesztd rendezvényeket szervez-
nek, lehetdséget teremtve a lakossdggal valé parbeszédre. A Rafael Intézet egyéni
vagy csoportos pszichoterdpids segitséget is kindl a holokausztttlélSk és leszdrma-
zottaik szdmdra. Az intézet pszicholégusai és pszichidterei 2019-ben jelentették
meg Transgenerational transmission of (not only) trauma — magyarul: A (nem csu-
pdn) traumatikus esemény transzgenerdci6s dtaddsa) cimi konyviiket. A kézrem-
kodésben részt vevd tobbi orszdg képviseldi is olyan szakemberek, akik hosszii évek
6ta foglalkoznak a témédval és publikaljak az ezzel kapcsolatos eredményeiket.

Lengyelorszdgban Katarzyna Prot-Klinger (pszichidter), Lukasz Biedka (pszi-
cholégus) és munkatdrsai a szélséséges traumdnak kitett egyének és csalidok
kezelésének specialistdi. A holokauszt-ttlélékrdl, a tdrsadalmi emlékezetrdl és a
miésodik generdcié jellegzetességeirdl jelent meg szimos publikicidjuk.

2020-ban az angol Routledge, majd 2021-ben a Medicina kiadé gondozdsiban
magyar nyelven is megjelent Baké Tihamér és Zana Katalin pszichoanalitikusok
konyve, A transzgenerdcids trauma és terdpidja, A transzgenerdcids atmoszféra
(Transgenerational Trauma and Therapy, The Transgenerational Atmosphere) cim-
mel. Ebben a szerzék a tdrsadalmi trauma, tobbek kozott a holokauszt trauma
tilél8ire és azok leszdrmazottaira kifejtett hatdsairdl, a trauma transzgeneracios
dtaddsinak formdirdl és terdpids tapasztalataikrdl irnak.

Szlovékidban Monika Vrzgulovd és Peter Salner etnolégusok a holokauszt trau-
méjdnak csalddtorténetben valé megjelenését kutatjék. A szerzépdros szimos szébe-
li torténeti kutatdst végzett és ezek eredményeit publikdlta, illetve részt vett a_fewish
identity, community and generational memory (magyarul: Zsid6 identitds, kozosség
és generdcids emlékezet) cimd interdiszciplindris szemindrium szervezésében.

A PROJEKT CELKITUZESEI

A visegradi régié orszdgaiban eddig dontden elszigetelt kisérletek torténtek a tilélék és
leszdrmazottaik — a hdbort utdni masodik, harmadik és mdr negyedik generdci6 — te-
rapids kezelésére. Ennek a projekenek az a célja, hogy pétolja a hidnyt, sszekapcsolva
a témdval foglalkozd szervezeteket és a téma irdnt érdeklédéket. A projekt tovébbi cél-
ja, hogy a holokauszt traumdjdn keresztiil vizsgdlja a tdrsadalmi trauma generdciékon
dtiveld transzmisszi6jdnak folyamatdt, vagyis a trauma dtorokitését.
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A projekt tervezett 1épései:
1. Egytittmikodés kialakitdsa, szakmai és kutatdsi informdcidk, dokumentu-
mok és tapasztalatok cseréje.
2. Webindriumok szervezése az egytittmikodés kialakitdsa céljabol a partnerek
szamara.
3. Webindriumok szervezése a nyilvidnossig és a zsid6 kozosségek szdmdra.
4. Személyes taldlkozdsok, konferencidk szervezése.
5. K6z6s dlldspont kialakitdsa a traumdk transzgenerdcids dtaddsdrdl és kezelé-
sérdl, valamint a traumdval sszefliggd reziliencidrol.
6. Az egylittm(ikodés tapasztalatainak megosztdsa a laikus és szakmai kozon-
séggel.
F§ célunk, hogy a projekt sordn szerzett informécidk és tapasztalatok a gyakor-
latba is dtiiltethetdk legyenek, vagyis segitsék a talélék és leszdrmazottaik gondo-
zasat és terapidjat.

A PROJEKT JELENLEGI ALLASA MAGYARORSZAGON

A projeke elsé szakasza mér lezarult, a részt vevd orszdgok bemutatkoztak, és be-
szdmoltak a holokauszttilélékkel, valamint leszirmazottaikkal t6rténd terdpidk
tapasztalatair6l. Emellett sz6 volt az érintett orszdgok holokauszt eseményeinek
sajatsigos torténelmi-tdrsadalmi jellemz8irdl is, arrél, hogy mi tortént, vagy
éppen nem tortént meg a tdrsadalmi szint( feldolgozds terén. A magyar team
2022. méjus 6-dn mutatkozott be. A projekt tovibbi szakaszdban taldlkozdsokat
és parbeszédet terveziink a nyilvdnossdggal, illetve a zsid6 kozosségekkel. Ennek
részeként junius 8-dn Pécsett jartunk, ahol a Péesi Zsidd Szabadegyetem keretében
eléaddst tartottunk A transzgenerdcids trauma és terdpidja. A transzgenerdcids at-
moszféra cimmel. Az eléaddst — melyen érintettek, érdekl6dék és szakemberek is
részt vettek — kotetlen beszélgetés kovette.

KOSZONETNYILVANITAS

A projekt finanszirozéja a Nemzetkozi Visegradi Alap ( hetp://www.visegradfund.
org), melyet Csehorszdg, Magyarorszdg, Lengyelorszdg és Szlovikia kormdnya
pénzigyileg is tdimogat. Az Alap kiildetése a fenntarthaté regiondlis egyiittmiiko-
dések eldmozditdsa Kozép-Eurépaban. A projektrdl tovabbi informdcié az aldbbi
honlapon taldlhaté: https://www.transgenerationtransfer.eu

Baké Tihamér
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zanka697 @gmail.com

119



